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Vibra en Lisboa

5 dias/4 noches

Dia 1: ORIGEN - LISBOA (Casco Antiguo)

Presentacion en el aeropuerto, en el mostrador de facturacién 2 horas antes de la salida. Salida del vuelo. Lle-
gada al aeropuerto de Lisboa y traslado en autocar al hotel, check in.

Por la tarde visita guiada con guia local de “"LISBOA CASCO ANTIGUO", visitaremos la zona histérica, desde
la Plaza Marqués de Pombal hasta la Plaza de Comercio, pasando por el barrio de Alfama. En esta visita
conoceremos la historia y las tradiciones de la ciudad.

Cena y alojamiento en el Hotel.

Dia 2: LISBOA (Monumental)

Desayuno.

Traslado al barrio de Belém conocida como la Lisboa de los descubrimientos. En el barrio de Belém destacan:
el Monasterio de los Jerénimos, el monumento a los Descubridores y la Torre de Belém. (Entrada y visita libre).
Resto del dia libre para actividades organizadas por el grupo.

Cena y alojamiento en el Hotel.

Dia 3: LISBOA (Excursion a Sintra, Cascais y Estoril)

Desayuno.

Excursion de dia completo con guia local. Primero conoceréis Sintra, ciudad declarada Patrimonio de la Hu-
manidad por la UNESCO, en ella destacan sus Palacios y Quintas. Entre los mas importantes, el Palacio Nacio-
nal de Sintra o “Palacio da Vila" (el aspecto caracteristico de este palacio es facilmente identificado por sus
dos grandes chimeneas cdnicas gemelas.) Visitaréis la Quinta da Regaleira (entrada y visita), construida por
Carvalho Monteiro, ayudado por el arquitecto italiano Luigi Manini, en una finca de cuatro hectareas dentro
de las cuales se encuentra el palacio, lujosos jardines, lagos, grutas y edificios enigmaticos que destacan
por su simbolismo relacionado con la masoneria y los templarios, entre ellos, el Pozo iniciatico con la Cruz
Templaria visible al fondo.

Seguiremos camino hacia Cascais, un tradicional pueblo pesquero situado a escasos 30 km de la capital. Sus
playas son un reclamo para turistas tanto nacionales como extranjeros, y junto a su rica herencia cultural y el
fantastico entorno natural, hacen de Cascais un destino emblematico de Portugal.

Por la tarde salida hacia Estoril, situada en el corazon de la Riviera portuguesa, esta poblaciéon gané fama
mundial en el siglo XX por ser destino de reyes exiliados y espias durante la Segunda Guerra Mundial.
Regreso a Lisboa. Cena y alojamiento en el Hotel.

Dia 4: LISBOA (Actividades Multiaventura)

Desayuno. Traslado a las afueras de Lisboa para realizar actividades de orientacion en medio de un parque
natural. Campeonato entre alumnos donde la brdjula y las carta de pistas ayudaran a conquistar los puntos
de control propuestos. Por el camino encontrareis enigmas para resolver y desafios extras (juego de dinamica
de grupo). Una prueba donde la gestion del tiempo, la energia, el espiritu de equipo y la estrategia adoptada
sera importante para llegar a ser el equipo ganador.

Por la tarde, haréis una nueva actividad en el paraje natural de la Sierra de Azoya: Rappel, Tirolina y Escalada.
A la hora convenida regreso a Lisboa. Cena y alojamiento en el Hotel.

Dia 5: LISBOA - ORIGEN

Desayuno. Mafana libre para dar una vuelta por la ciudad. A la hora convenida traslado en autocar hasta el
aeropuerto. Embarque en el vuelo de regreso. Llegada a la ciudad de origen.

Fin del viaje y de nuestros servicios.
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